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Blumen-, Kräuter- und Gemüsesamen selbst gewinnen
In Hausgärten gab es früher oft eine große Vielfalt an Blumen und ganz 
spe ziel le Gemüsesorten, die regionaltypisch waren und von Generation 
zu Gene ra tion weitergegeben wurden – der Stolz jeder Gärtnerin und 
jedes Gärtners. 
Das neue Interesse an alten Obstsorten, farbigen Kartoffeln und 
Tomaten variationen hat auch die Tradition der Saatgutgewinnung wieder 
ins Bewusst sein gebracht. 
In diesem Buch wird gezeigt, wie die Samen von Blumen, Kräutern 
und Gemüse für das nächste Jahr geerntet, getrocknet, gereinigt und 
gelagert wer den. Die Gemüsearten sind dabei nach Schwierigkeitsgrad 
gekenn zeichnet, so dass auch Anfänger einen sicheren Erfolg bei der 
Saatgutgewinnung haben werden. 
Mit 400 Farbfotos sowie mehr als 150 kurzen Pfl anzenportäts von 
Bauern gar tenblumen und Wildblumen, Kräutern und Gemüsen, die in 
unseren Gärten wachsen.    
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Dr. Marlies Ortner ist Allgemeinmedizinerin und war viele Jahre in der Ge-
sundheitsvorsorge tätig. In der Nähe von Graz/Österreich  leitet sie heute 
das Institut für Pfl anzenmedizin und Naturerfahrung. Sie ist Trägerin des 
Umweltschutzpreises des Lan des Steier mark und der Stadt Graz.
Als Gärtnerin, Biobäuerin und Permakultur-Aus bilderin gilt ihr besonderes 
Interesse seit mehr als 20 Jahren der Erhaltung und Vermehrung gefähr-
deter Kultur- und Wildpfl anzen. 


