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Die Herstellung von heilenden Salben aus natürlichen Rohstoffen ist nicht 
allzu schwer. Mit ein klein wenig Ausrüstung und unter Beachtung weniger 
Grundregeln können mit ein paar Inhaltsstoffen und den hier beschriebe-
nen Rezepturen individuell angepasste Pflegeprodukte hergestellt werden 
– ein erheblicher Vorteil, insbesondere bei Allergien. 
Die 100 Rezepte in diesem Buch ermöglichen es Ihnen, Verstauchungen, 
Muskelschmerzen, Prellungen, Atembeschwerden, Sonnenbrand, Kreis-
laufprobleme, Hautkrankheiten u.v.m. selbst zu behandeln. Bereiten Sie – 
je nach Vorliebe – eine eher fettige Salbe, eine neutrale Creme oder eine 
cremige Lotion vor, fügen Sie die angegebenen natürlichen Wirkstoffe hin-
zu, und Sie erhalten maßgeschneiderte Mittel ohne chemische Inhaltsstof-
fe, sehr ökonomisch und natürlich überaus wirksam!
Viele der Rezepte werden Schritt für Schritt in Fotos erklärt, so dass Sie 
ganz einfach eine breite Palette von Pflegeprodukten herstellen können, die 
für die ganze Familie und viele Alltagssituationen geeignet sind.

Bezug:  im Buchhandel
oder via online-Shop beim Verlag
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Sylvie Hampikian ist eine erfahrene Pharmakologin und Toxikologin. Sie be-
schäftigt sich seit vielen Jahren intensiv  mit natürlichen Wirkstoffen und Medi-
kamenten für den Alltag sowie mit alten Heilmitteln. Als Autorin hat sie meh-
rere Werke über selbsthergestellte Pflegeprodukte verfasst.


