Wichtiger Hinweis

In diesem Buch ist die Behandlung der haufigsten Alltagsbeschwer-
den mit bewéhrten Hausmitteln dargestellt. Jeder Leser ist aufge-
fordert, in eigener Verantwortung zu entscheiden, ob und inwie-
weit er Hausmittel zur Behandlung seiner Beschwerden einsetzen
mochte.

Beachten Sie unbedingt die Warnhinweise im Text sowie die
Ausfithrungen zu den ,,Grenzen der Selbstbehandlung” (Seite 7).
und halten Sie sich genau an Zubereitungs- und Dosierungsvor-
schriften.

Wenn Sie in drztlicher Behandlung sind, informieren Sie bitte

Thren Arzt iiber Thr Vorhaben, sich mit Hausmitteln selber zu be-
handeln.
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